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A B S T R A C T 
 
Sport Mont Journal is an electronic and printed scientific journal aimed at facilitating access to scientific knowledge for the 

purpose of raising global awareness of sports. So far, more than 1000 scientific papers from around the world have been published. 
Sport Mont Journal is indexed in over 23 international databases. Scopus is one of the most prestigious bases, making clear the 
quality of this magazine. Sport Mont covers all aspects of sports science and medicine, all clinical aspects of exercise, health and 
sport, physiology and biophysical search of sports performances, biomechanics, sports nutrition, rehabilitation, physical therapy, 
sports psychology, sports pedagogy, sports history, sports philosophy, sociology of sports , sports management and all aspects of 
scientific support to sports trainers from the natural, social and humanistic side. The aim of the paper was to classify titles in their 
fields of science. The sample of this research consisted of 94 titles, Sport Mont Journal published in 2012. The method of content 
analysis concluded that the most read works from the anthropology of sports - 45, then research in sport and sociopsychology - 14, 
then sports methodology, education and sports, management and marketing in sport - 18, the field of biomechanics includes – 4, 
physiology of sport - 2, methodology – 3, and, ultimately, sports medicine - 7. It should be noted that the authors of these works 
were from the whole region, and even wider. 
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Uvod 
 
Sport Mont Journal je elektronski i štampani naučni časopis 

čiji je cilj da omogući lakši pristup naučnim saznanjima u svrhu 
podizanja globalne sportske svijesti. Od 2003. godine, otkako je 
osnovan, objavljeno je više od 1000 naučnih radova, a sam ča-
sopis obezbjeđuje otvoren on-line pristup, brzo vrijeme obja-
vljivanja, recenzije stručnjaka, vježbe istraživača. Sport Mont 
Journal je indeksiran u preko 23 međunarodne baze podataka, 
od kojih je Scopus najprestižnija baza. Dinamika ovog časopisa 
je objavljivanje tri puta godišnje, u februaru, junu i oktobru, 
svake godine. Ovaj časopis objavljuje originalne naučne rado-
ve, pregledne radove, uvodnike, kratke izvještaje, kao i poziv i 
nagrade radova u oblasti sportskih nauka i medicine, i funkcio-
niše kao otvoreni forum za diskusiju o značajnim aktuelnim pi-
tanjima. Sport Mont Journal pokriva sve aspekte sportske nauke 
i medicine, sve aspekte vježbanja, zdravlja i sporta, fiziologiju i 
biofizičku pretragu sportskih performansi, biomehaniku, sport-
sku ishranu, rehabilitaciju, fizikalnu terapiju, sportsku psiholo-
giju, sportsku pedagogiju, sportsku istoriju, sportsku filozofiju, 
sociologiju sporta, sportski menadžment i sve aspekte naučne 
podrške sportskim trenerima sa prirodne, društvene i humani-
stičke strane. Sport Mont Journal je zvanični časopis Crnogor-
ske sportske akademije i objavljuje se u saradnji sa Fakultetom 
za sport i fizičko vaspitanje iz Nikšića. Časopis je indeksiran u 
bazama EBSCO Publishing Inc, Index Copernicus, ERIH 
PLUS, Universal Impact Factor, Open Academic Journals In-
dex, InoBase Index, SafetzLit, Electronic Journals Librarz, UB 
Leipzig, Merchurst University Libraries, EZB (Elekronische 
Zeitschriftenbibliothek), WZB Berlin Social Science Center, 
Genamics JournalSeek, UTS: Librarz, Global Impact Factor, 
Google Scholar, Scintiic Indexing Services, ROAD, CiteFac-

ctor and Journal Impacct Faktor, što govori u prilog činjenici da 
je ovaj časopis jedan od najkonkurentnijih časopisa. Sport Mont 
Journal vezan je za naučnu konferenciju koju Univerzitet Crne 
Gore i Crnogorska sportska akademija odnedavno organizuju u 
Budvi, dok je proteklih godina organizovana u Podgorici, gdje 
svoja istraživanja i predavanja izlažu međunarodno priznati 
profesori i naučnici. 

Glavni cilj ovog rada je razvrstati članke iz časopisa Sport 
Mont Journal, objavljenih 2012. godine, po naučnim oblastima, 
odnosno disciplinama kojim pripadaju. 
 
 
Metoda rada 
 

U ovom radu uzorak sačinjavaju članci, odnosno naslovi 
objavljeni 2012. godine u Sport Mont Journal, koji će biti razvr-
stani metodom analize sadržaja. 

Analiza sadržaja je prepoznata metoda za objektivnu si-
stemsku i kvantitativnu analizu očiglednog sadržaja saopštenja 
(štampe, knjiga, filmova, kao i elektronskih sadržaja).  U 2012. 
godini objavljena su ukupno 94 naučna rada sabrana u oblasti-
ma fiziologije sporta, sportske medicine,  biomehanike, antro-
pologije, istraživanja u sportu i sociopsihologije, metodologije, 
radovi iz oblasti sportske metodike, obrazovanje i sport, me-
nadžment i marketing u sportu. 

Tamo gdje god postoji više činilaca, koji nose jedan zajed-
nički smisao, kao što je u ovom slučaju sport kao zajedničko 
obilježje, a sportske discipline kao mnoštvo činilaca, neophod-
no je izvršiti sistematizaciju svih činilaca i razvrstati ih po najti-
pičnijem obilježju. (Bjelica, & Fratrić, 2011). 
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Rezultati 
 
Analizom, odnosno razvrstavanjem radova iz časopisa 

Sport Mont, po naučnim oblastima, objavljenih 2012. godine, 
rezultati će biti prikazani u slijedećoj tabeli: 

 
Tabela 1. Podjela radova prema oblastima 

Oblasti Broj radova 
Antropologija sporta 45 

Istraživanja u sportu i sociopsihologiji 15 
Sportska metodika, obrazovanje i sport, menadžment i 

marketing u sportu 
18   

Biomehanika 4 
Fiziologija sporta 2 

Metodologija 3 
Sportska medicina 7 

 
Pomenutom analizom svih radova i nakon tabelarnog prika-

za, zaključuje se da je najviše radova bilo je iz antropologije 
sporta, koja proučava veze između određenih disciplina, karak-
teristika sporta, a prije svega, antropologija je nauka o čovjeku. 
Ova naučna oblast u Sport Mont časopisu je bila zastupljena 
kroz slijedeće radove: “Razlika u manifestaciji eksplozivne sna-
ge nogu u odnosu na status uzdužnog svoda stopala mladih atle-
tičara“ (Mihajlović, Petrović, & Šolaja, 2012), “Relacije tjele-
sne kompozicije i motoričkih sposobnosti kod djece uzrasta do 
7 godina“ (Halasi, & Lepeš, 2012), “Uticaj izbornih programa 
odbojke i košarke na transformaciju biomotoričkih sposobnosti 
učenika“ (Kljajević, 2012), “Kvantitativne razlike u savladava-
nju motoričkih testova kod studentima iz Makedonije i Republi-
ke Srbije” (Georgiev, Kostovski, & Mitrevski, 2012), “Relacije 
između antropometrijskih, motoričkih i ritmičkih varijabli kod 
studentata uzrasta 19-20 godina“ (Damjanovska, 2012), “Razli-
ke u statičkoj snazi rekreativnih  i vrhunskih sprintera” (Čoh, 
Žvan, & Burnik, 2012), “Razlike između rukometaša kadeta i 
mlađih kadeta u pokazateljima specifičnih motoričkih sposob-
nosti” (Milanović, & Nikolić, 2012), “Uticaj nastavnih sadržaja 
ritmičke gimnastike na razvoj nekih motoričkih sposobnosti 
učenica petog razreda osnovne škole” (Vujović, 2012). “Valid-
nost situacijsko-motoričkih testova kod fudbalera kadeta u dobi 
od 15 godina (U15)” (Gardašević, & Bjelica, 2012), ”Osnovne 
motoričke sposobnosti i situacijona motorička efikasnost kod 
mladih rukometaša iz Crne Gore – kvantitativni pristup” (Mu-
ratović, & Georgiev, 2012), “Morfološki status finalista u ba-
cačkim disciplinama na OI u Pekingu” (Pavlović, Radinović, & 
Janković, 2012), “Uticaj morfoloških karakteristika i pojedinih 
motoričkih sposobnosti na selekciju u rukometu“ (Isaković, 
Maksić, & Vučković, 2012), “Nivo motoričkih sposobnosti ne-
trenirane djece i djece koja su u trenažnom procesu različite 
sportske organizacije (karatisti i odbojkaši)” (Tatar, & Kara-
džić, 2012), “Relacije između opštih motoričkih sposobnosti i 
testa “slalom sa loptom” učenika četvrtog razreda osnovne ško-
le” (Ilić, & Višnjić, 2012), “Rast i razvoj antropometrijskih ka-
rakteristika i motoričkih sposobnosti dečaka predškolskog uzra-
sta“ (Pantović, Obradović, Batez, Dimitrić, & Jadranski, 2012), 
“Antropometrijske karakteristike i motoričke sposobnosti mla-
dih košarkaša Crne Gore“ (Ljubojević, & Nikolić, 2012), “In-
deks tjelesne mase i efekti veslanja kajaka“ (Trivun, Tošić, Vu-
ković, & Pašić, 2012), “Povezanost motoričkih i morfoloških 
karakteristika učenika s' uspješnosti u takmičenju na 60m” 
(Xhemajli, Myrtaj, & Xhemajli, 2012), “Komparativna analiza 
motoričkih sposobnosti dve generacije fudbalera” (Tomić, 
Smajić, Radoman, Vujović, & Ivančić, 2012), “Razlike u moto-
ričkim sposobnostima dječaka i djevojčica mlađeg školskog uz-
rasta” (Orlić, Cvetković, Fratrić, Badža, & Stupar, 2012), “Raz-
like u nivou situaciono-motoričkih sposobnosti fudbalera razli-
čitog ranga takmičenja” (Špirtović, Aćimović, & Joksimović, 

2012), “Uticaj motoričkih sposobnosti na efikasnost izvođenja 
osnovnog vijuganja u alpskom skijanju” (Hadžić, Vujović, & 
Muratović, 2012), “Razlike između djevojčica mlađeg školskog 
uzrasta u intelektualnom funkcionisanju“ (Popović, Madić, Tu-
min, & Jezdimirović, 2012), “Praćenje dinamike razvoja odre-
đenih antropoloških dimenzija kod učenika viših razreda osnov-
ne škole“ (Džibrić, Mehinović, Malović, & Čejvanović, 2012), 
“Efekti praktične nastave kursa za obuku spasilaca na vodi u 
transformaciji pojedinih antropoloških karakteristika“ (Ćvetko-
vić, Radivojević, Dimitrić, Jadranski, Jakšić, & Orlić, 2012), 
“Uticaj rekreativnog sinhronog plivanja na muzičke i intelektu-
alne faktore i karakteristike ličnosti“ (Kocić, Tošić, Aleksić, & 
Toskić, 2012), “Specifičnosti motoričkih sposobnosti fudbalera 
u odnosu na rang takmičenja“ (Lilić, & Aleksić, 2012), ”Ispo-
ljavanje maksimalne izometrijske sile kod selektovanih ruko-
metašica različitog uzrasta” (Maksić, Isaković, & Vučković, 
2012), “Relacije kognitivnih sposobnosti i koordinacije u rit-
mu” (Tumin, Madić, & Popović, 2012), “Uticaj morfoloških 
karakteristika na preciznost u košarci“ (Myrtaj, 2012), “Uticaj 
motoričkih i morfoloških dimenzija na bacanje kugle srednjeg 
školskog uzrasta“ (Sylejmani, Maliqi, & Bajrami, 2012), “Ko-
relacioni odnosi motoričkih sposobnosti djevojčica 13 do 14 
godina“ (Naser, & Ajvazi, 2012), “Uticaj biotope vrhunskih 
atletičara na brzinu trčanja svjetskog rekorda na 100m” (Šolaja, 
M., Petrović, Mihajlović, & Šolaja, A., 2012), “Specifičnosti 
mladih odbojkašica u motoričkom i intelektualnom funkcioni-
sanju“ (Maksić, Isaković, & Vučković, 2012), “Prediktivna vri-
jednost neke antropometrijske karakteristike na specifični mo-
torički test mae geri u makedonskom karate klubu“  (Asani, 
Živković, & Telai, 2012), “Struktura morfoloških karakteristika 
među fudbalerima – kadetski uzrast (14-16 godina)“ (Sylejma-
ni, & Maliqi, 2012), “Odnos između fizičke radne snage (PWC 
170) i statičke relativne snage“ (Elezi, Besnik, & Xhemajli, 
2012), “Korelaciona analiza u antropološkom prostoru, moto-
ričkih i kognitivnih dimenzija učenica srednje škole” (Bešović, 
M., Beganović, & Bešović, H., 2012), “Promjene u nekim mor-
fološkim karakteristikema omladine” (Elezi, Besnik, & Beqa – 
Ahmeti, 2012), “Nivo fizičke aktivnosti učenika srednjih škola 
na Kosovu” (Ibrahimi, Jashari, & Jashari, 2012), “Uticaj morfo-
loških i bazično motoričkih sposobnosti na izvođenje situacio-
nih zadataka u rukometu“ (Xhemaili, 2012), “Korelacije morfo-
loških karakteristika i sportskog postignuća u karateu” (Bjelica, 
& Petković, 2012), “Uticaj morfoloških karakteristika i moto-
ričkih sposobnosti na izvođenje situacijskih kretnih struktura 
džudista” (Ilić, Mikić, Zeljković, & Huremović, 2012). 

Iz oblasti istraživanja u sportu i sociopsihologije u Sport 
Mont časopisu zastupljeni su slijedeći radovi: “Specifičnost 
motivacije u borilačkim sportovima“ (Ilić, & Višnjić, 2012), 
“Povezanost percepcije sila ponašanja trenera i nivoa stresa u 
fudbalu“ (Tišma, Radoman, & Vujović, 2012), “Skijanje na 
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glečerima – savremeni trend aktivnog odmora i ekstremnih 
sportskih izazova” (Vujović, 2012), “Odnosi između domaćih i 
stranih košarakaša u košarkaškim ekipama” (Besnik, Gjonbalaj, 
Zhubaj, & Elezi, 2012), “Kvalifikaciona struktura ljudskih re-
sursa u sportu u opštinama Bijelo Polje, Mojkovac i Kolašin” 
(Jovanović, 2012), “Stavovi fudbalera različitog uzrasta o tre-
nažnim sredstvima oporavka” (Smajić, Tomić,  Radoman, Vu-
jović, & Ivančić, 2012), “Heuristička funkcija sporta” (Petro-
vić, Milošević, & Koprivica, 2012), “Uticaj biotope vrhunskih 
atletičara na brzinu trčanja svjetskoh rekorda na 100m“ (Šolaja, 
Petrović, Mihajlović, & Šolaja, 2012), “Uticaj subjektivnog is-
kustva o značajkama fizičke aktivnosti na rekreativno vježba-
nje” (Čular, Žuvela, & Lujan, 2012), “Nacionalni identitet vr-
hunskih sportaša” (Doupona, Topič, Rauter, Žvan, & Coakley, 
2012), “Struktura relacija nasilja i latentnih dimenzija ličnosti 
košarkaša predadolescenata” (Ivanović, Samardžić, B., Ivano-
vić, & Samardžić, P., 2012), “Problemi sa invaliditetom prika-
zivani u medijima“ (Ranđelović, Pirsl, D., & Pirsl, T., 2012), 
“Pozicija učenika i nastavnika u nastavi kao faktor sukoba u ko-
munikaciji” (Ivanek, Mikić, Pinjuh, & Karabašić, 2012), 
“Olimpijski pokret kao pokretač međunarodne saradnje i jača-
nja međudržavnih prijateljskih odnosa” (Simonović, & Krivo-
kapić, 2012), „Sportske nauke i multikulturalizam - edukativni i 
profesionalni impakt” (Pirsl, D., Živanović, & Pirsl, T., 2012). 

U Sport Mont časopisu zastupljeni su i radovi iz sportske 
metodike, obrazovanje i sport, menadžment i marketing u 
sportu: “Uloga nastavnika u procesu fizičkog vaspitanja (Bran-
ković, 2012), “Marketinška strategija sponzorstva u sportu” 
(Novaković, 2012), “Sportsko-tehničko obrazovanje studenta 
učiteljskog fakulteta” (Šekeljić, Stamatović, Bojović, & Marko-
vić, 2012), “Efektivna vrijednost nastave plivanja u odnosu na 
kvalifikacioni ispit studenata” (Tošić, Trivun, Vuković, & Pa-
nić, 2012), “Usvajanje nekih elemenata ritmičko sportske gim-
nastike kod učenika petog razreda“ (Ahmeti, 2012), “Organizo-
vanje marketing aktivnosti u sportskim organizacijama” (Žu-
pljanin, 2012), “Troškovno orijentisanje cene iznajmljivanja 
sportskih objekata” (Vukasović, Tadić, & Malenković, 2012), 
“Đačka torba učenika osnovnoškolskog uzrasta” (Marković, 
Višnjić, Stamatović, & Šekeljić, 2012), “Učitelj u nastavi fizič-
kog vaspitanja” (Stamatović, Šekeljić, Bojović, & Marković, 
2012), “Stavovi profesora fizičke kulture u oblasti ličnog usavr-
šavanja, zadovoljstva poslom i razvoja sporta u Crnoj Gori“ 
(Bjelica, & Krivokapić, 2012), “Obavezno osiguranje sportista 
u Srbiji” (Ostojić, S., & Ostojić, N., 2012), “Savremena istraži-
vanja snage u vrhunskom sportu” (Karadžić, & Tatar, 2012), 
“Faktori menadžerske motivacije u karate sportu” (Nešić, & 
Fratrić, 2012), “Umijeće sportskog menadžera u radu sa ljudi-
ma” (Čokorilo, Milošević, & Grk, 2012), “Sportsko-tehničko 
obrazovanje studenta učiteljskog fakulteta” (Šekeljić, Stamato-
vić, Bojović, & Marković, 2012), “Finansijsko planiranje i fi-
nansiranje sportskih takmičenja” (Novaković, Đuranović, & 
Vojinović, 2012), “Kreiranje menadžmenta u sistemu sportskih 
događaja” (Đuranović, Novaković, & Gligović, 2012). 

Radovi iz biomehanike, koja govori o tehnikama kretanja 
sportista i čovjeka (statika i dinamika) u Sport Mont časopisu, 
zastupljeni su slijedeći: “Flagellum“ efekat u sportu“ (Opavsky, 
2012), “Držanje tijela kod učenika šestih razreda” (Beganović, 
Bešović, M., & Bešović, H., 2012), “Uticaj vremena plivanja u 
pojedinim fazama plivanja na konačan rezultat u 50m discipli-
nama” (Dimitrić, Batez, Cvetković, Pantović, & Jadranski, 
2012),  “Strukturalna i biomehanička analiza diska” (Bjeković, 
Tanović, Pavlović, Vuksanović, & Arnaut, 2012). 

Fiziologija sporta dio je medicine sporta, obuhvata sve vi-
dove sporta i tjelesnog vježbanja, i bavi se proučavanjem orga-
nizma i tjelesnih funkcija čovjeka. Radovi iz ove naučne oblasti 

su: “Eritropoetin kao doping sredstvo” (Đukanović, Mašić, Ra-
dotić, & Kostovski, 2012), “Uticaj prirodnih stimulansa na čo-
vjekov organizam” (Petković, & Krivokapić, 2012). 

Iz oblasti metodologije objavljeni su radovi: „Konstrukcija i 
validacija mjernog instrumenta za procjenu razine znanja vo-
žnje monocikla“ (Granić, Čular, & Krstić, 2012), “Statistika u 
službi ocene kvaliteta” (Gardašević, & Kružević, 2012), “Pri-
mena termovizije u trenažnom procesu u kendou” (Roglić, Fra-
trić, Nešić, Bjelica, & Madić, 2012). 

Sportska medicina kao poslednja oblast u ovom istraživa-
nju. Obuhvatila je sledeće radove: „Kineziogenomatika kao pri-
mer personalizovane medicine“ (Vitošević, & Kocić, 2012), 
“Povrede zbog prenaprezanja i njihovi uzroci u rekreativnih tr-
kača u republici Sloveniji“ (Škof, Hadžić, & Dervišević, 2012), 
“Razlike u posturalnom statusu kod učenika trećih razreda 
Osnovne škole“ (Džibrić, Biberović, Huremović, & Bilalić, 
2012), “Farmakološki pristup u tretmanu astme-indukovane 
vježbanjem” (Vitošević, Mitić, & Nikolić, 2012), “Uticaj rekre-
acije na zdravlje čovjeka” (Tahiraj, Koničanin, Shabani, Shatri, 
Gjinovci, & Gjonbalaj, 2012), “Prevencija posturalnih poreme-
ćaja kičmenog stuba kod djece I-IV razreda” (Gojković, & Mi-
linković, 2012), “Fizička aktivnost, percepcija zdravlja u stu-
dentskoj populaciji” (Lepeš, 2012). 

 
 

Diskusija 
 
U ovom istraživanju klasifikovane su teme iz Sport Mont 

časopisa, po oblastima, obuhvaćene kroz - 94 naslova. Meto-
dom analize sadržaja došlo se do zaključka da su najbrojniji ra-
dovi iz antropologije sporta - 45, zatim iz istraživanja u sportu i 
sociopsihologije - 15, radovi koji se tiču sportske metodike, 
obrazovanje i sport, menadžment i marketing u sportu obuhva-
tilo je – 18, oblast biomehanike obuhvatila je - 4, fiziologija 
sporta - 2, metodologija – 3, i na kraju, sportska medicina - 7. 

Imajući u vidu da je (period 2012. godine) u ovom istraži-
vanju antropologija sporta dominantna oblast koja je proučava-
na u 45 radova, može se zaključiti da su nauke o čovjeku i u 
sportskom smislu toliko opširne da daju mogućnosti da se in-
tenzivnije i na inovativniji način istražuje i dokazuje polje an-
tropologije sporta. Svakako da su ta istraživanja od velikog zna-
čaja za sportska dostignuća kojima teži savremeni sport i da 
ima velikog prostora za unapređivanje samih sportista kroz sve 
savremenije instrumente i znanja koja se stvaraju i proširuju u 
okviru antropologije. Druga oblast u ovom istraživanju je oblast 
istraživanja u sportu i sociopsihologija (obuhvata 15 naslova) 
koja sama po sebi ima velikog uticaja u ljudskoj populaciji, pa 
naravno i u sportu. Oblast sociopsihologije koja je vezana za 
psihički život ljudi, šta ih vezuje, od čega zavisi i kako se mani-
festuje. Omogućava rješavanje problema društvenog života, u 
ovom smislu naslanjajući se na sport, oblasti i istraživanja koja 
su vezana za sport. Naredna oblast u ovom istraživanju jeste 
oblast sportske metodike, obrazovanja i sporta, kao i menadž-
ment i marketing u sportu (obuhvata 18 naslova). Svakako da 
se veliki broj naslova bazira i na ove oblasti, prije svega jer su 
od velikog značaja za sportiste, spotske radnike koji kroz njih 
mogu na pravi način pomoći sebi i svojim potrebama kroz ba-
vljenje sportom, bilo da su to potrebe nauke ili primjene rezul-
tata u praksi. Oblasti iz biomehanike, fiziologije sporta, sport-
ske medicine i metodologije sporta su nesumnjivo od velikog 
značaja za teoretičare, praktičare sporta i neupitno je njihovo 
napredovanje u nauci. 

Utvrdilo se i da su objavljeni radovi imali za teme uglav-
nom savremene oblasti u sportskom naučnom svijetu. Ta istra-
živanja mogu biti korisna i za dalja teorijska i praktična istraži-
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vanja kojima se mogu poslužiti sportski radnici, u elektronskoj 
ili u pisanoj formi Sport Mont časopisa. Sa sigurnošću se može 
reći da će ovaj časopis nastaviti da opskrbljuje svoju arhivu re-

levantnim i za nauku veoma korisnim istraživanjima sa ciljem 
da nastavi svoj put ka samom vrhu najčitanijih sportskih časo-
pisa u regionu. 
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