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A B S T R A C T 
 
Sport Mont Journal (SMJ) is a print and electronic scientific journal aims to present easy access to the scientific knowledge for 

sport-conscious individuals using contemporary methods. SMJ is published three times a year by the Montenegrin sport academy 
(MSA), in february, june and october of each year. SMJ publishes original scientific papers, review papers, editorials, short 
reports, peer review - fair review, as well as invited papers and award papers in the fields of sports science and medicine, as well 
as it can function as an open discussion forum on significant issues of current interest. SMJ covers all aspects of sports science and 
medicine, all clinical aspects of exercise, health, and sport, exercise physiology and biophysical investigation of sports 
performance, sports biomechanics, sports nutrition, rehabilitation, physiotherapy, sports psychology, sports pedagogy, sports 
history, sports philosophy, sports sociology, sports management and all aspects of scientific support of the sports coaches from the 
natural, social and humanistic side. Professor Bjelica is the editor-in-chief of this reputable magazine. He has also published works 
on it from 2004 to 2017 and published 65 papers. They are from various fields from the sphere of sports sciences. Among them he 
mostly dealt with football, sports training, biomechanics, physical education of children, nutrition and many others. This professor 
has obtained a lot of awards because of his great and hard work. 
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Uvod 
 
Časopis ,,Sport Mont” izlazi tri puta u toku godine, u izda-

nju Crnogorske sportske akademije. U njemu se mogu naći ra-
dovi iz oblasti sportskih nauka, medicine i fizičkog vaspitanja. 
Crnogorska sportska akademija i njen predsjednik dr Duško 
Bjelica su pokrenuli 2003. godine Sport Mont: časopis za fizič-
ku kulturu i zdravlje, u kojem sarađuju eminentni sportski 

stručnjaci iz zemlje, regiona i Evrope. Do kraja 2017. godine 
izašlo je 50 brojeva časopisa. Od 2003. do danas je objavljeno 
preko 1000 naučnih radova, od strane stručnjaka iz navedenih 
oblasti sa svih strana svijeta. Većina ovih radova je prezentova-
na na naučnoj konferenciji koju svake godine tradicionalno odr-
žava Crnogorska sportska akademija u saradnji sa svojim part-
nerima. 

 

 
Slika 1. Naslovna strana časopisa (2011) 
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Kroz svoj dugi put od nastajanja do danas, časopis je prošao 
kroz brojne transformacije. Danas on je indeksiran u 23 među-
narodne baze podataka. Glavni urednici časopisa su ugledni 
profesori i naučnici dr Duško Bjelica sa Fakuteta za sport i fi-
zičko vaspitanje iz Nikšića i dr Zoran Milošević sa Fakulteta za 
sport i fizičko vaspitanje iz Novog Sada. Prof. Bjelica je u časo-
pisu ,,Sport Mont” od 2003. do 2017. objavio 65 radova. Bavio 
se problematikama raznih oblasti, a koje su u okviru sportskih 
nauka, medicine i zdravlja, fizičkog vaspitanja. Veliku pažnju 
je posvetio radovima koji se tiču fudbala, metodike treninga, bi-
omehanike sporta i mnogih drugih oblasti. S toga će u ovome 
istraživanju biti pažljivo analizirani njegovi radovi. 
 
 
Metoda rada 
 

Za ovo istraživanje korišćena je metoda analize sadržaja. 
Jedinica koja je analizirana u ovom radu su naslovi radova ob-
javljenih, od strane prof. Duška Bjelice u časopisu „Sport Mont 
Journal“, od 2004. do 2017. godine. U tom periodu objavio je 
65 radova, među kojima pored istraživačkih radova ima i mo-
nografija. Istraživački radovi su klasifikovani po oblastima 
sportskih nauka: biomehaniku, sportsku medicinu, fizičko vas-
pitanje djece, istoriju sporta, sportski menadžment, antropologi-
ju, metodologiju, nutricionizam, radovi iz raznih sportova. 

 
 

Rezultati 
 
Analizom radova prof. Bjelice, može se uočiti da je najveći 

broj radova iz oblasti sportskog treninga i metodike treninga.  
Ti radovi su: “Zavisnost tjelesnih sposobnosti od sportskog 

treninga kod populacije fudbalskih kadeta Crne Gore” (Bjelica, 
2004), “Sportski trening i njegov uticaj na antropomotoričke 
sposobnosti fudbalera četrnaestogodišnjaka mediteranske regije 
u Crnoj Gori uvod” (Bjelica, 2005), “Promjena ritma kao faktor 
smanjivanja optimalnih aerobnih sposobnosti” (Bjelica, 2005), 
“Sportski trening i antropomotoričke sposobnosti fudbalera pet-
naestogodišnjaka kontinentalne regije u Crnoj Gori” (Bjelica, 
2005), “Usmjeravanje, selekcija i programirani rad predstavlja-
ju imperative uspjeha u alpskom skijanju” (Hadzic i Bjelica, 
2005), “Bioenergetski kriterijumi izdržljivosti sportista” (Vol-
kov, Bjelica i Radunović, 2005), “Razvoj tjelesnih sposobnosti 
mladih fudbalera mediteranske regije u Crnoj Gori pod utica-
jem sportskog treninga” (Bjelica, 2005), “Metode učenja u pro-
cesu sportskog treninga” (Bjelica, 2006), “Razlika u tačnosti 
udarca po fudbalskoj lopti različitim intezitetom u fazi zamora” 
(Bjelica, 2009), “Planiranje i programiranje sportskog treninga” 
(Bjelica, 2009), “Istraživačke metode u sportskom treningu” 
(Bjelica, 2010), “Efekti programiranog trenažnog rada u traja-
nju od šest nedelja na transformaciju fleksibilnosti kod fudbale-
ra kadetskog uzrasta” (Gardasevic i Bjelica, 2013), “Efekti rada 
u pripremnom period na brzinu vođenja lopte petnaestogodi-
šnjih fudbalera” (Gardasevic i Bjelica, 2014), “Efekti programi-
ranog rada tokom pripremnog perioda na transformaciju agilno-
sti kod fudbalera kadetskog uzrasta” (Gardasevic, Bjelica i Po-
povic, 2015), “Uticaj šesto-nedeljnog treninga na brzinu kreta-
nja kod fudbalera do 16 godina” (Gardasevic, Bjelica i Vasilje-
vic, 2016), “The effects of the training in the preparation period 
on the repetitive strength transformation with cadet level foot-
ball players” (Gardasevic, Bjelica, Vasiljevic & Milasinovic, 
2016), “The strength of kicking the ball after preparation period 
with U15 football players” (Gardasevic, Bjelica & Vasiljevic, 
2017). 

Iz oblasti sportskog menadžmenta nalaze se sljedeći rado-

vi: “Evolucija reklamiranja sa posebnim osvrtom na reklamira-
nje u sportu” (Bjelica i Popovic, 2015), “Stavovi srbijanskih 
potrošača prema reklamiranju u sportu u odnosu na učestalost u 
sportskim aktivnostima” (Popovic, Matic, Milasinovic, Jaksic i 
Bjelica, 2015), “Stavovi srbijanskih potrošača prema reklamira-
nju u sportu u odnosu na učestalost kupovine sportskih proizvo-
da” (Popovic, Matic, Milasinovic, Hadzic, Milosevic i Bjelica, 
2015), “Stavovi srbijanskih potrošača prema reklamiranju u 
sportu u odnosu na učestalost posmatranja sportskih događaja” 
(Popovic, Matic, Milasinovic, Vujovic, Milosevic i Bjelica, 
2015), “Ethical dilemmas of sport advertising” (Bjelica, Garda-
sevic, Vasiljevic & Popovic, 2016). 

Veliki broj radova je i iz oblasti antropologije i antropomo-
torike i to: “Sindrom snage u antropološkim istraživanjima” 
(Opavsky i Bjelica, 2008), “Relacije motoričkog statusa omla-
dinske populacije u Crnoj Gori različitih sportskih usmjerenja” 
(Bjelica i Petkovic, 2010), “Korelacije morfoloških karakteristi-
ka i sportskog postignuća u karateu” (Bjelica i Petkovic, 2012), 
“Body height and its estimation utilizing arm span measure-
ments in male adolescents from southern region in Montene-
gro” (Milasinovic, Popovic, Matic, Gardasevic & Bjelica, 
2016), “Body height and its estimation utilizing arm span mea-
surements in female adolescents from southern region in Mon-
tenegro” (Milasinovic, Popovic, Jaksic, Vasiljevic & Bjelica, 
2016), “Standing height and its estimation utilizing foot length 
measurements in adolescents from western region in Kosovo” 
(Popovic, Gardasevic, Masanovic, Arifi & Bjelica, 2017). 

Iz oblasti istorije sporta su radovi: “Sport u XXI vijeku” 
(Bjelica, 2004), “Rekordi u sportu: prošlost, sadašnjost, buduć-
nost i metode treninga” (Volkov, Radunovic i Bjelica, 2004), 
“Antičke olimpijske igre i moderni olimpizam” (Goranovic i 
Bjelica, 2010), “Historical development of skiing: Case study in 
Durmitor area” (Milasinovic & Bjelica, 2017). 

 

 
Slika 2. Naslovna strana časopisa (2017) 

 
Područje koje obuhvata biomehaniku sporta bogato je slje-

dećim radovima: “Dinamika biomehaničke metodologije” (Bje-
lica, 2007), “Racionalizacija bipedalnog kretanja – brzina kreta-
nja” (Bjelica, 2010), “Analiza usvojenosti tehnike osnovnog za-
okreta u alpskom u odnosu na motoričke sposobnosti ispitani-
ka” (Hadzic, Bjelica, Vujovic i Popovic, 2015). 
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Iz psihologije i sociologije sporta su radovi: “Obilježja 
sportske propagande” (Bjelica, 2010), “Djelotvorna provjera 
znanja i povratna informacija u funkciji poboljšanja učenja stu-
denata” (Bjelica i Krivokapić, 2011), “Odnos sporta i nacinal-
nog identiteta u Crnoj Gori” (Popovic i Bjelica, 2013), “Stavovi 
sportskih navijača u Crnoj Gori prema nacionalnom identitetu u 
odnosu na frekvenciju učestvovanja u sportskim aktivnostima” 
(Popovic, Bjelica, Vasiljevic i Hadzic, 2014), “Stavovi sport-
skih navijača u Crnoj Gori prema nacionalnom identitetu u od-
nosu na uzrast” (Bjelica, Popovic, Hadzic i Vasiljevic, 2014). 

Kada su u pitanju radovi iz sportske medicine, fiziologije 
sporta, traumatologije i nutricionizma, to su sljedeći: “Doping 
i nedozvoljene metode u sportu” (Bjelica, 2007), “Uticaj lokal-
nog zamora na tačnost udarca u fudbalskom sportu” (Bjelica, 
2008), “Analiza parametara denziteta kosti kod dece” (Obrado-
vic i Bjelica, 2008), “Uganuće skočnog zgloba: Ko se najčešće 
povrijeđuje i koliko sportisti izostaju sa terena?” (Cvejanov-Ke-
zunovic, Kezunovic, Popovic i Bjelica, 2011), “Primena termo-
vizije u trenažnom procesu u kendou” (Roglic, Fratric, Nesic, 
Bjelica i Madic, 2012), “Knowledge of physicial education stu-
dents on sports nutrition” (Vasiljevic, Bjelica, Kezunovic & 
Gardasevic, 2016). 

Radovi iz oblasti metodologije istraživanja su sljedeći: 
“Proširena metodologija istraživanja u odnosu na reprezentativ-
ni uzorak u fudbalu” (Bjelica, 2004), “Problemi testovnog re-
zultata u kineziološkim istraživanjima” (Mekic, Bjelica i Had-

zic, 2008), “Biodinamička metodologija u sportu” (Opavsky i 
Bjelica, 2011), “Valjanost situaciono-motoričkih testova kod 
fudbalera kadeta u dobi od 15 godina (U15)” (Gardasevic i Bje-
lica, 2012). 

Prof. Bjelica se, takođe, bavio i oblastima fizičkog vaspita-
nja djece, pedagogije kao i teorijom sporta i fizičke kulture iz 
koje ima i nekoliko objavljenih knjiga. Radovi iz ovih oblasti u 
časopisu su sljedeći: “Sistematizacija sportova i sportskih disci-
plina” (Bjelica, 2006), “Kategorizacija sportskih disciplina pre-
ma nivou elementarnih biomotornih dimenzija” (Bjelica, 2007), 
“Zaboravljena misija fizičke kulture” (Milosevic, Maksimovic, 
Matic i Bjelica, 2011), “Prilog humanističkoj koncepciji sporta 
mladih” (Bjelica & Krivokapic, 2011), “Stavovi profesora fizič-
ke kulture u oblasti ličnog usavršavanja, zadovoljstva poslom i 
razvoja sporta u Crnoj Gori” (Bjelica i Krivokapic, 2012), “Pe-
dagoški aspekti stavova vaspitača/ica u vezi organizacije igara 
u predškolskim ustanovama” (Bjelica i Krivokapic, 2013), 
“Uporedna analiza stavova roditelja iz susjednih država o fizič-
koj aktivnosti njihove djece predškolskog uzrasta” (Krivokapic 
i Bjelica, 2014). 

Pored istraživačkih radova, prof. Bjelica je objavio i nekoli-
ko monografija u časopisu i to: “Strategija uspjeha u sportskim 
igrama” (Bjelica, 2004), “Droga u školskoj klupi” (Bjelica, 
2004), “Tradiciju sačuvala fudbalska lopta” (Bjelica, 2005), 
“Osnovi antropomotorike-teorija” (Bjelica, 2005), “Zlatne go-
dine” (Bjelica, 2005). 

 
Tabela 1. 

                 Naučne discipline:             Broj objavljenih radova: 
                    Sportski trening                                  17 
  Teorija sporta i fizičke kulture, Pedagogija                                   7 
         Antropologija i antropomotorika                                   6 
   Sportska medicina i fiziologija sporta                                   6 
               Sportski menadžment                                   5 
         Psihologija i sociologija sporta                                   5 
                     Monografije                                   5 
              Metodologija istraživanja                                   4 
                     Istorija sporta                                   4 
                 Biomehanika sporta                                   3 
                      Ostali radovi                                   3 

 
U Sport Montu se, takođe, može i naći rad koji govori o da-

ljim ambicijama i ciljevima crnogorske sportske akademije: 
“Dalji pravci razvoja crnogorske sportske akademije” (Nikolic i 
Bjelica, 2011).  

Zatim, tu su radovi koji se bave razvojem crnogorskog 
sporta: “Nacionalni program sporta u Crnoj Gori – Prezentacija 
na okruglom stolu na prvom kongresu CSA” (Drobnjak, Niko-
lic, Bjelica, Sljivic i Rasovic, 2005), “Značaj međunarodnog 
priznanja Crne Gore na berlinskom kongresu za razvoj sporta u 
Crnoj Gori” (Krivokapic i Bjelica, 2015) 

 
 

Diskusija 
 
U ovom istraživanju anilizirani su radovi prof. Duška Bjeli-

ce u časopisu ,,Sport Mont Journal” klasifikovani po oblastima. 
Metodom analize naslova utvrđeno je da su najbrojniji radovi iz 
oblasti sportskog treninga -17, radovi koji se bave problemati-
kom trenažnog procesa kao i metodika rada u trenažnom proce-
su. Treba takođe napomenuti da je gotovo većina tih radova po-
vezana sa problematikom treninga u fudbalu, gdje je Bjelica 
ostavio duboki trag u bogatoj sportskoj karijeri.  

Radova iz antropologije i antropomotorike ima-6, sportskog 
menadžmenta-5, psihologija i sociologija sporta-5, istorija sporta-4,  

 
 

Slika 3. Prof. Bjelica 
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biomehanika sporta-3, sportska medicina i fiziologija sporta-6, 
metodologija istraživanja-4, teorija sporta i fizičke kulture, fi-
zičko vaspitanje djece-7, monografije-5, ostali radovi-3. Radovi 
iz ostalih oblasti sportskih nauka su takođe raznovrsni i bave se 
velikim brojem problema vezanih konkretno za tu granu, sport-
ske nauke. Najviše objavljenih radova profesor Bjelica je imao 
u 2005. godini, kada je objavio 10 radova. 

Dakle, ukupno 65 radova, iz raznih oblasti sportskih nauka. 

Na osnovu navedenog možemo zaključiti da prof. Bjelica kao 
urednik časopisa je dao i daje veliki doprinos časopisu kroz 
svoje radove, koji su od velikog značaja drugim istraživačima.  

Na ove radove ne može se staviti tačka jer će prof. Bjelica 
nastaviti da bogati svoju bio-biobliografiju. ,,Sada je u punom 
stvaralačkom zamahu, nastavlja realizaciju starih projekata, 
osmišljava nove, obučava mlade snage da idu njegovim sport-
skim naučnim stazama” (Krivokapić i Drašković, 2017). 
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