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Abstract

The unusual height of Montenegrin inhabitants of the highland region has been recognised by European 
anthropologists more than 100 years ago. In light of rather sparse recent scientifi c literature, the purpose of this 
research study was to examine the body height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore, 
the relationship between arm span and body height, which varies in diff erent ethnic and racial groups, was used 
as an alternative to estimating the body height for some groups of the population. The nature and scope of 
this study analyses 29 adolescents (14 men and 15 women) from Plav. The anthropometric measurements were 
taken according to the protocol of the International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). 
Means and standard deviations were obtained. A comparison of means of body heights and arm spans within 
and between the sexes were carried out using a t-test. The relationships between body height and arm span were 
determined using simple correlation coeffi  cients and their 95% confi dence interval. A linear regression analysis 
was then performed to examine the extent to which arm span can reliably predict body height. The results have 
shown that male from Plav are 180.80±8.23 centimetres tall and have an arm span of 180.51±8.26 centimetres, 
while female from Plav are 163.00±6.33 centimetres tall and have an arm span of 164.12±5.94 centimetres. 
Comparing the results with other studies has shown that both sexes of Plav are very tall.

Key words: Prediction, Standing Height, Arm Span, Kolasin

Uvod 

Crna Gora se nalazi u jugoistočnoj Evropi, na Balkanskom 
poluostrvu. Teritorija Crne Gore zauzima približno 13.812 
km2. Graniči se sa Hrvatskom (14 km duga granica) na zapa-
du, Bosnom i Hercegovinom na sjeveru (225 km), Srbijom na 
istoku (203 km), Albanijom na jugu (172 km), a od Italije je 
razdvojena Jadranskim morem. Dužina obale je 293.5 km. Cr-
na Gora je demokratska i multietnička republika. Osnovna et-
nička struktura Crne Gore je: 44,98% čine Crnogorci, 28,73% 
Srbi, 8,65% su Bošnjaci i 4,91% Albanci (Bjelica, Popović, Ke-
zunović, Jurak, i Grasgruber, 2012). Geografski gledano, dijeli 
se na tri regije: planinski dio, centralni dio i primorje. Ovo 
istraživanje analizira odnos tjelesne visine i raspona ruku kod 
građana Plava, koji se teritorijalno nalaze na istočnom dijelu 
države i pripadaju sjevernoj regiji, što je i prikazano na slici 
1. Plav je gradsko naselje i sjedište istoimene opštine. Prema 

popisu iz 2011. godine imao je 3.717 stanovnika. Nalazi se 
u podnožju planinskog masiva Prokletije, na rijeci Lim. Po-
vršina opštine Plav iznosi oko 486 km2. Istraživanja, koja su 
sproveli evropski antropolozi prije jednog vijeka, dokazala su 
pretpostavku da najvisočiji ljudi žive na prostoru Dinaridia 
(Pineau et al., 2005). 

Dinarski Alpi prepoznati su kao područje sa visokom po-
pulacijom od evropskih antropologa prije više od 100 godina 
(Bjelica et al., 2012; Masanovic, 2018a; Gardašević, Rašidagić, 
Krivokapić, Ćorluka, i Bjelica, 2017; Pineau, Delamarche, & Boži-
nović, 2005). Imajuć i u vidu da savremeni Crnogorci, kao i dru-
gi narodi sa prostora bivše Jugoslavije, spadaju više u dinarsku 
rasnu klasifi kaciju nego u bilo koju drugu, istraživači ove studije 
pretpostavljali su da adolescenti sa prostora opštine Plav mo-
gu biti malo viši ili jednako visoki kao i najviši stanovnici Crne 
Gore, samim tim bi se našli u društvu najviših nacija u Evropi.
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 Neuobičajna visina Crnogoraca je činjenica koja je pri-
mjećena od evropskih antropologa prije više od 100 godina. 
Uzorak od 800 crnogorskih muškaraca koji je mjerio Robert 
V. Ehrich početkom 20. vijeka davao je najveć i prosijek u čita-
voj Evropi 177cm, dok su neke oblasti imale tendenciju ka178 
centimetara (Bjelica et al., 2012; Popović, 2016). U međuvre-
menu je sproveden veliki broj istraživanja te Crnogorci sada 
nisu najviši, ali su i dalje u samom vrhu.

Naučna literatura nam je pokazala da je mjerenje tjelesne 
visine izuzetno važna varijabla kada se procjenjuje nutritivni 
status (Arifi  et al., 2017; Datta Banik, 2011), kada se procjenju-
je rast djece, kada je potrebno ocjenjivanje osnovnih energet-
skih zahtjeva, prilagođavanje mjera fi zičkog kapaciteta i pred-
viđanje doziranja ljekova i postavljanje standarda fi zioloških 
varijabli (npr. snaga mišić a, brzina metabolizma, zapremine 
pluć a i glomerularna fi ltracija). Međutim, tačan stepen ne mo-
že uvjek biti identifi kovan i riješen na uobičajan način zbog ra-
znih remetećih faktora kao što su na primer, paraliza, frakture, 
amputacija, skolioza i bol (Quanjer et al., 2014). Zbog ovog 
faktora, procjena tjelesne visine mora se dobiti na osnovu dru-
gih pouzdanih antropometrijskih indikatoria kao što su dužina 
ruku i stopala (Agnihotri, Purwar, Googoolybe, Agnihotri, & 
Jeebun, 2007; Arifi  et al., 2017; Masanovic, Gardasevic, i Arifi , 
2018a; Masanovic, Gardasevic, i Arifi , 2018b; Masanovic, Gar-
dasevic, i Arifi , 2018c), visina koljena (Arifi  et al., 2017; Kara-
dag, Ozturk, Sener, i Altuntas, 2012), dužina podlaktice (Arifi  
et al., 2017), dužina grudnog koša (Arifi  et al., 2017; Menezes 
et al., 2009), dužine kičmenog stuba (Arifi  et al., 2017; Nage-
sh & Pradeep Kumar, 2006), sjedeća visina (Arifi  et al., 2017; 
Gardasevic, 2018a; Masanovic, 2018b; Masanovic, Gardasevic, 
i Arifi , 2018d: Masanovic, Gardasevic, i Arifi , 2018e; Masano-
vic, Gardasevic, i Arifi , 2018f; Masanovic, Gardasevic, i Arifi , 

2018g), dužina lopatice (Arifi  et al., 2017; Campobasso et al., 
1998), dužine tibije (Masanovic, 2018c; Gardasevic, 2018b; 
Gardasevic, Masanovic, i Arifi , 2018a; Gardasevic, Masanovic, 
i Arifi , 2018b; Gardasevic, Masanovic, i Arifi , 2018c), raspon 
ruku (Arifi  et al., 2017; Bjelica i sar., 2012; Popović i Bjelica, 
2016; Popović, Bjelica, Milašinović, Gardašević i Rašidagić, 
2016; Dragutinovic, 2018; Dragutinovic, 2018a; Knezevic, 
2018; Vukotic, 2018). Prema tome, svi navedeni antropome-
trijski indikatori, koji se koriste kao alternativa za procjenu 
relativne tjelesne visine, veoma su važni u svim slučajevima 
gore pobrojanim, a u kojima je tjelesna visina značajna te se ne 
može izmjeriti standardnom metodom. Takođe, važno je istaći 
da sve navedeno treba i mora primijeniti u sportskim nauka-
ma, budući da važnost tjelesne visine koja utiče na uspjeh u ra-
zličitim sportskim disciplinama (Popović, 2017). Značajan je 
broj istraživanja koja su upućivala na korisnost primjenjivanja 
različitih tjelesnih parametara u procjenjivanju relativne tjele-
sne visine (Mašanović, 2017; Popovic, Arifi , & Bjelica, 2017; 
Popović i Bjelica, 2017; Popovic, Gardasevic, Masanovic, Arifi , 
& Bjelica, 2017, Kovacevic, 2018; Kovacevic, 208a; Knezevic, 
2018a; Gardasevic, Masanovic, & Arifi , 2018; Arifi , Gardase-
vic, & Masanovic, 2018), a ispostavilo se da je raspon ruku, 
upravo najpouzdaniji od svih ostalih (Masanovic, 2017).

Na osnovu dosadašnjih istraživanja, autori ovog rada su se 
bazirali na crnogorsku teritoriju, te s toga, cilj ovog istraživa-
nja bio je da se ispita tjelesna visina kod oba pola adolescenata 
opštine Plav, kao i da se utvrdi da li raspon ruku može biti 
adekvatna alternativna mjera za utvrđivanje relativne tjelesne 
visine.

Metod rada

U ovom istraživanju učestvovalo je ukupno 29 ispitanika 
(14 muškog i 15 ženskog pola) iz opštine Plav. Starost ispitani-
ka kompletnog uzorka iznosi 17.80±0.41. Raspon u godinama 
ispitanika bio je od 17 do 20 godina. Ključni kriterijumi za 
prihvatanje uzorka ispitanika muškog i ženskog pola bili su da: 
ispitanik dobrovoljno učestvuje u radu i da živi na prostoru 
opštine Plav.

Analiza je izvršena korišć enjem statističkog paketaza druš-
tvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Za obije antropometrijske va-
rijable obrađeni u centralni i disperzivni parametri u okviru 
osnovne statistike i to: raspon (minimalna i maksimalna vri-
jednost), aritmetička sredina i standardna devijacija. T-testom 
su provjerene razlike aritmetičkih sredina antropometrijskih 
varijabli u odnosu na pol ispitanika. Veza između tjelesne vi-
sine i raspona ruku je obrađena korelacionom analizom s po-
uzdanošću od 95%. Linearnom regresionom analizom je utvr-
đena predikcija raspona ruku na kriterijsku varijablu tjelesna 
visina.

Rezultati

Rezultati centralnih i disperzivnih parametara za ispitani-
ke oba pola nalaze se u tabeli 1. Aritmetička sredina varijable 

Tabela 1. Centralni i Disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika 

Ispitanici
tjelesna visina raspon ruku

(AS ± SD) (AS ± SD)

Muški
170.2 - 195.2 170.1 - 195.5

(180.80 ± 8.23) (180.51 ± 8.26)

Ženski
152.8 - 173.0 152.5 - 173.1

(163.00 ± 6.33) (164.12 ± 5.93)

Slika. 1. Teritorija Plava
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tjelesna visina, kod ispitanika muškog pola iznosi 180.80±8.23 
cm, a varijable raspon ruku 180.51±8.26 cm, što znači da je 
aritmetička sredina raspona ruku za 0.29±0.03 cm manja. 
Kod ispitanika ženskog pola aritmetička sredina varijable tje-
lesna visina iznosi 163.00±6.33 cm, a varijable raspon ruku 
164.12±5.93 cm, što znači da je aritmetička sredina raspona 
ruku za 1.12±0.40 cm viša.

U tabeli 2 prikazani su rezultati korelacione analize izme-

đu tjelesne visine i raspona ruku s pouzdanošću od 95% za 
ispitanike oba pola. Povezanost, odnosno korelacija između 
tjelesne visine i raspona ruku je statistički značajna na nivou 
0.000 i kod ispitanika muškog i kod ispitanika ženskog pola. 
Koefi cijenti korelacije su veoma visoki i kod ispitanika muš-
kog pola taj koefi cijent iznosi 0.989, a kod ispitanika ženskog 
pola 0.953.

Slika 2. Skater dijagram i veza između raspona ruku i tjelesne visine među oba pola

Tabela 2. Korelaciona analiza između tjelesne visine i raspona ruku 

Ispitanici Koefi cijent korelacije
Interval pouzdanosti 

95%
Nivo značajnosti

Muški 0.989 0.968 – 1.000 0.000
Ženski 0.953 0.893 – 0.992 0.000

Rezultati linearne regresione analize su prikazani u tabeli 
3. Koefi cijent regresije kod ispitanika oba pola je istovjetan s 
koefi cijentom regresije iz prethodnih analiza, i veoma visok. 
Nivo značajnosti kod ispitanika oba pola iznosi 0.000, što zna-

či da je raspon ruku adekvatna alternativna mjera tjelesnoj 
visini, tj. u odnosu na raspon ruku može se predvidi tjelesna 
visina kod ispitanika oba pola opštine Plav. To potvrđuju i 
koefi cijenti determinacije, gdje za muškarce taj koefi cijent 

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize (predikcija raspona ruku na tjelesnu visinu) 

Ispitanici
Koefi cijent 

regresije

Standardna 

greška

Koefi cijent 

determinacije %
t vrijednost

Nivo 

značajnosti

Muški 0.989 1.295 97.7 22.656 0.000
Ženski 0.953 1.984 90.9 11.392 0.000

objašnjava 97.70% varijabiliteta, a kod djevojaka 90.90% vari-
jabiliteta, pa samo mali procenat ostaje neobjašnjen, odnosno 
pod uticajem drugih faktora koji nijesu bili obuhvaćeni ovim 
istraživanjem.

Parametri tjelesne visine i raspona ruku, kao i njihova veza 
prikazani su udruženo za ispitanike oba pola pomoću skater 
dijagrama (dijagram 1).

Diskusija

Ovim istraživanjem dobijeni su podaci koji pokazuju pro-
sječnu visinu kod adolescenata oba pola građana opštine Plav 
i mogu biti korisni za upoređivanje sa drugim gradovima Cr-
ne Gore, izračunavanje prosjeka na nivou sjeverne regije kao 
i kompletne države. Rezultati su pokazali da su muškarci sa 
prostora opštine Plav, prosječno visoki 180.80cm, dok im je 

prosječan raspon ruku 180.51cm. Dakle, uzimajući u obzir 
ovaj pokazatelj možemo zaključiti da su muškarci sa teritorije 
opštine Plav niži od prosjeka koji važi za kompletnu mušku 
populaciju u Crnu Goru i iznosi 183.21cm, dok je respon ruku 
takođe niži od prosjeka koji je utvrđen na nivou Crne Gore, 
a koji iznosi 185.71cm (Bjelica et al., 2012). Takođe, niži su 
od prosjeka koji važi za sjevernu regiju Crne Gore, koji iznosi 
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183.29cm, a raspon ruku je takođe niži od prosječnog sjever-
ne regije koji iznosi 184.29cm (Popović, Bjelica, Milašinović i 
Gardašević, 2016; Milašinović, Gardašević, i Bjelica 2017). Ni-
ži su od Bosanaca 183.9 cm (Popović i sar., 2015), Srba 182.0 
cm (Popović i sar., 2013), Litvanca 180.6 cm (Tutkuviene, 
2005), Islanđana 180.6 cm (Dagbjartsson i sar., 2000), Hrva-
ta 180.5 cm (Juresa i sar., 2012), Slovenaca 180.3 cm (Starc, 
& Strel, 2011), Čeha (Vignerova i sar., 2006). Popović (2017) 
sproveo je istraživanje, kako bi ispitao prosječnu tjelesnu visi-
nu u opštinama Crne Gore i došao je do zanimljivih podata-
ka. Prosječna visina Kolašinaca i Šavničana iznosi preko 185 
cm, dok su u Danilovgradu, Nikšiću, Plužinama i Žabljaku, 
muškarci u prosjeku visoki preko 184 cm. Nasuprot tome, naj-
niži Crnogorci koji u većoj mjeri umanjuju prosjek na nivou 
kompletne države, žive u Plavu, Andrijevici i na Cetinju, sa 
prosječnom visinom koja iznosi 181 cm.

 Kada su u pitanju adolescentkinje nastanjene na teritori-
ji opštine Plav, njihova prosječna tjelesna visina iznosi 163.00 
cm, pa se može konstatovati da kao i njihovi sugrađani, spa-
daju među najniže u Crnoj Gori, a samim tim i u Evropi. Ako 
se uporedi prosječna visina adolescentkinja opštine Plav sa 
prosjekom koji važi za sjevernu regiju Crne Gore dolazi se do 
saznanja da su Plavljanke niže od prosjeka koji je dobijen za 
sjevernu regiju i iznosi 168.96cm. Isti je slučaj i sa prosječnim 
rasponom ruku adolescentkinja sjeverne regije koji iznosi 
167.71cm (Milašinović, Popović, Bjelica, i Vasiljević, 2016). U 
poređenju sa relevantnim istraživanjima, ispred njih su se naš-
le djevojke iz Bosne 171.8 cm (Popović  i sar., 2015) i Holandije 
168.8 cm (Statistics Netherlands, 2016). 

Imajući u vidu istraživanje koje je sprovedeno na teritoriji 
opštine Tivt, na osnovu koga je utvrđeno da prosječna tjele-
sna visina adolescenata te poštine iznosili 182.36 cm, može 
se konstatovati da je prosječna tjelesna visina adolescenata 
opštine Plava od 180.80cm značajno niža. Kada su u pitanju 
adolescentkinje opštine Plav, njihova prosječna tjelesna visina 
iznosi 163.00 cm, za razliku od adolescentkinja opštine Tivat, 
čija prosječna tjelesna visina iznosi 168.96 cm, što govori da 
je i kod ženske populacije poredivši ova dva grada, značaj-
na razlika. Kada je u pitanju raspon ruku, kod adolescenata 
opštine Plav utvrđeno je da iznosi prosječno 180.51 cm, dok 
kod adolescenata opštine Tivt raspon ruku prosječno iznosi 
180.79 cm, pa se može konstatovati da raspon ne pokazuje to-
like razlike kao tjelesna visina. Kada je u pitanju raspon ruku 
kod djevojka u obije opštine, djevojkama iz Plava izračunata je 
vrijednost od 164.12 cm, dok je kod djevojaka iz Tivta raspon 
ruku iznosio 166.15 cm, pa se može uočiti da postoji značajna 
razlika između ovih pokazatelja. Postojanje ovakvih varijacija 
nam potvrđuje potrebu za izradom posebnih modela visine za 
svaki dio u Crnoj Gori (Milašinović i sar., 2016). 

Takođe u obzir se mora uzeti i činjenica da su u ovom 
istraživanju učestvovali adolescenti, što odmah navodi na či-
njenicu da njihov rast nije u potpunosti završen. Rezultati su 
nam pokazali da raspon ruku kod adolescenata opštine Plav, 
jeste adekvatna alternativna mjera tjelesnoj visini. Naredna 
istraživanja bi trebalo sprovoditi po principu regionalne po-
djele države, odnosno da se na taj način utvrdi da li postoje ra-
zlike u odnosu na geografk o područje, koje značajno utiču na 
prosječnu tjelesnu visinu kompletne populacije, kod oba pola, 
ali i njenu povezanost sa rasponom ruku. Ovo istzraživanje 
može poslužiti kao još jedna baza, za dalje naučne radove koji 
će se baviti ovom problematikom u cilju dolaska do relevan-
tnih informacija, te samim tim unaprijeđenja nauke.
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