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Relationship Between Arm Span Measurements 
and Body Height in Berane
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Abstract

The aim of this study was to determine whether the arm span predicted body height. The sample of respondents 
was 89 adolescents from Berane, 52 boys and 37 girls. The boy’s average was 17.96 years, and the girl was 18.08 
years. After measuring the height and arm span, the central and dispersive parameters for both variables are 
calculated. The average height of the boys is 182.85±6.55cm and the arm span is 181.04±6.20cm. The average 
height of the girls is 169.23±9.89cm and the arm span is 167.48±6.39cm. The ratio of body height and arm span 
was determined by correlation coeffi  cients with a confi dence level of 95%. In the end, regression analysis showed 
whether the arm span predicted body height. The results showed high coeffi  cients of correlation and a large 
percentage of explained variability, which means that the arm span reliably predicts the height of the body.
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Uvod

Berane je grad koji se nalazi na sjeveru Crne Gore. Leži na 
rijeci Lim. Omeđeno je visoravnima između vrhova Bjelasice 
na zapadu, Cmiljevice na istoku, Tivranske klisure na sjeve-
ru i Sutjeske i Previje na jugu. Berane ima veoma povoljan 
saobraćajno-geografski položaj, jer je magistralnim putem 
povezano sa Srbijom, a preko Rožaja i Čakora sa Kosovom i 
Metohijom. Dolinom Lima je takođe povezano magistralnim 
putem sa južnim dijelom Srbije i jugozapadnim dijelom Bosne 
i Hercegovine, a od Bijelog Polja i željeznicom.

Berane ima solidne uslove za razvoj sporta. Gradski sta-
dion u Beranama ima kapacitet od 11 000 mjesta, što ga čini 
drugim najvećim stadionom u Crnoj Gori, a izdvaja se atlet-
skom stazom.

Broj stanovnika, prema popisu iz 2003. godine, iznosio je 
11 776, što čini Berane šestim gradom po broju stanovnika u 
Crnoj Gori. U Beranama živi 8 645 punoljetnih stanovnika, 
a prosječna starost stanovništva iznosi 34.9 godina (33.5 kod 
muškaraca i 36.2 kod žena). Predmet ovog istraživanja bili su 
adolescenti iz Berana.

Tjelesna visina je varijabla koja je vrlo često predmet mje-
renja u fi zičkoj kulturi. Tjelesnu visinu nije moguće uvijek pre-

cizno odrediti, usljed raznih deformiteta. Zbog toga se koriste 
drugi indikatori za određivanje tjelesne visine kao što su dužina 
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ruke i stopala, dužina tibije, visina koljena, dužina podlaktice, 
dužina grudne kosti, sjedeća visina, dužine lopatice, dužina ru-
ke i drugo (Popovic, 2017; Gardasevic, Rasidagic, Krivokapic, 
Corluka, & Bjelica, 2017). S obzirom na postojanje velikog bro-
ja indikatora, za određivanje visine tijela potrebno je koristiti 
one najpreciznije. Tako je, na osnovu većeg broja istraživanja 
na teritoriji Kosova, utvrđeno da su dužina tibije, dužina sto-
pala, stojeća i sjedjeća visina imaju prediktivnu vrijednost kada 
je u pitanju tjelesna visina, ali da najpouzdanije rezultate daje 
raspon ruku ruku (Gardašević, 2018; Gardasevic, Masanovic, 
Arifi , 2018a; Gardasevic, Masanovic, Arifi , 2018b; Gardasevic, 
Masanovic, Arifi , 2018c; Masanovic, 2018c; Masanovic, 
Gardasevic, & Arifi , 2018d; Masanovic, Gardasevic, & Arifi , 
2018e; Masanovic, Gardasevic, & Arifi , 2018f; Masanovic, 
Gardasevic, & Arifi , 2018g; Popovic, Arifi , & Bjelica, 2017a; 
Popovic, & Bjelica, 2017; Popovic, Gardasevic, Masanovic, 
Arifi , & Bjelica, 2017b; Masanovic, 2018b; Gardašević, 
2018b; Masanovic, 2018a; Masanovic, Gardasevic, & Arifi , 
2018a; Masanovic, Gardasevic, & Arifi , 2018b; Masanovic, 
Gardasevic, & Arifi , 2018c ). Takođe, istraživanja su pokazala i 
da odnosi dugih kostiju i visine razlikuju s obzirom na etničku 
pripadnost (Bjelica, Popovic, Kezunovic, Petkovic, Jurak, G., 
& Grasgruber, 2012; Brown, Feng, & Knapp, 2002; Popovic, 
Bjelica, Tanase, & Milasinovic, 2015; Popovic, & Bjelica, 2016; 
Popović, Bjelica, Petković, Muratović, & Georgiev, 2014; 
Popović, Bjelica, Milašinović, Gardašević, & Rašidagić, 2016; 
Reeves, Varakamin, & Henri, 1996; Steele & Chenier, 1990). S 
obzirom da u istoj državi, imamo pripadnike različitih etničkih 
zajednica, odnos visine tijela i dugih kostiju se i kod njih tako-
đe raz likuje (Arifi , 2017a; Arifi , Bjelica, Sermaxhaj, Gardasevic, 
Kezunovic, & Popovic, 2017b; Arifi , Sermaxhaj, Gardasevic , 
Iber Alaj, & Metaj; Milašinović, Popović, Bjelica, & Vasiljević, 
2016; Popovic,2016; Gardasevic, Masanovic, & Arifi , 2018d; 
Arifi , Gardasevic, & Masanovic, 2018).

Još u prošlom vijeku je visina Crnogoraca bila zanimljiva 
naučnicima za proučavanje. Prema nekim istraživanjima, po-
četkom XX vijeka Crnogorci su bili najviši narod na svijetu 
(Ehrich, 1946). Prema novijim istraživanjima, Crnogorci su 
drugi najviši narod na svijetu, poslije Holanđana (Grasgruber, 
Sebera, Hrazdira, Cacek, & Kalina, 2016). Prosječna visina 
muškaraca u Crnoj Gori iznosi 183.21±7.06cm, dok njihov 
raspon ruku prosječno iznosi 185.71±8.17 cm. Prosječna vi-
sina žena u Crnoj Gori iznosi 168.37 ± 5.27cm sa rasponom 
ruku od 168.13 ± 6.58cm. U istraživanjima sprovedenim u 

Crnoj Gori dobijene su su procjene koje su suštinski drugačije 
u odnosu na druge populacije, što potvrđuje potrebu za izra-
dom posebnih modela visine za svaku populaciju zbog etnič-
kih razlika (Bjelica i sar., 2012). Takođe, smatra se da su uslovi 
života u razvijenoj zemlji kao što je Holandija uticali na to da 
Crnogorci izgube prvo mjesto u svijetu što se tiče visine, ali sa 
podizanjem standarda, velika je vjerovatnoća da će Crnogorci 
opet biti najvisočija nacija na svijetu.

Cilj ovog rada je utvrditi da li raspon ruku pouzdano pred-
viđa tjelesnu visinu kod adolescenata iz Berana.

Metod rada

Uzorak ispitanika u okviru istraživanja sačinjavalo je 89 
adolescenata iz Berana. Uzorak je podijeljen na dva subu-
zorka, po kriterijumu pola (tabela 1). Prvi subuzorak su či-
nile osobe muškog pola (n=52), a drugi osobe ženskog pola 
(n=37). Prosječna starost osoba muškog pola je 17.96 ± 0.15 
godina, a osoba ženskog pola 18.08 ± 0.10 godina.

U istraživanje nijesu bili uključeni adolescenti koji žive 
izvan teritorije Berana i ne pripadaju navedenom uzrastu. 
Takođe, u istraživanju nijesu učestvovali adolescenti sa tjele-
snim deformitetima, zbog kojih se ne bi mogla precizno izmje-
riti tjelesna visina i raspon ruku.

Mjerioci su izmjerili odabrane varijable, pridržavajući se 
propisanog ISAK priručnika. Podaci su obrađeni korišć enjem 
Statističkog paketa za društvene nauke (SPSS.20). Standardna 
devijacija (SD) je izračunata za obije antropometrijske varija-
ble. Upoređivanje varijabli za rast i širinu ruku između subu-
zoraka je izvršen korišć enjem t-testa. Odnos između tjelesne 
visine i raspona ruke određen je korišć enjem koefi cienta kore-
lacije u intervalu pouzdanosti od 95%. Na kraju je linearnom 
analizom utvrđeno sa kolikom pouzdanošću raspon ruku mo-
že predvidjeti tjelesnu visinu. Nivo značajnosti je postavljen 
na p < 0.05.

Rezultati

U Tabeli 1. su prikazani rezultati centralnih i disperzivnih 
parametara za oba uzorka. Aritmetička sredina za tjelesnu 
visinu kod ispitanika muškog pola iznosi 182.85±6.55, a za 
raspon ruku 181.04±6.20cm. Kod ispitanika muškog pola tje-
lesna visina je manja 1.81±0.45cm u odnosu na raspon ruku. 
Aritmetička sredina za tjelesnu visinu kod ispitanika ženskog 
pola iznosi 169.23±9.89cm, a za raspon ruku 167.48±6.39cm. 
Raspon ruku kod ispitanika ženskog pola je manji 1.75±3.5cm 

Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika

Ispitanici
Tjelesna visina(cm) Raspon ruku(cm)

(AS ± SD) (AS ± SD)

Muški
171.0 – 196.0 169.0 – 194.0

(182.85 ± 6.55) (181.04 ± 6.20)

Ženski
160.0 – 179.0 156.0 – 176.0

(169.23 ± 9.89) (167.48 ± 6.39)

u odnosu na visinu. Da bi se utvrdilo da li postoje statistički 
značajne razlike između subuzoraka u navedene dvije varija-
ble, korisćen je t-test. Utvrđeno je da postoje statistički značaj-

ne razlike između subuzoraka za obije varijable u korist osoba 
muškog pola sa koefi cijentima t=10.066 i Sig=0.000 za tjelesnu 
visinu i t=10.035 i Sig=0.000 za raspon ruku.

Tabela 2. Korelaciona analiza između tjelesne visine i raspona ruku

Ispitanici Koefi cijent korelacije
Interval pouzdanosti

od 95%
Nivo značajnosti

Muški 0.890 0.845– 0.934 0.000
Ženski 0.789 0.749 – 0.828 0.000
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Korelacija između tjelesne visine i raspona ruku prika-
zana je u Tabeli 2. Korišćen je interval pouzdanosti od 95%. 
Povezanost između tjelesne visine i raspona ruku je statistički 
značajna kod oba subuzorka na nivou p<0.000. Koefi cijenti 

korelacije su visoki i iznose 0.890 kod ispitanika muškog pola 
i 0.789 kod ispitanika ženskog pola.

U Tabeli 3. su prikazani rezultati regresione analize. 
Koefi cijenti regresije su identični koefi cijentima korelacije. 

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

Ispitanici
Koefi cijent 

regresije

Standardna 

greška

Koefi cijent 

determinacije (%)

t

vrijednost

Nivo 

značajnosti

Muški 0.890 4.405 71.2 9.781 0.000
Ženski 0.789 3.905 63.1 8.671 0.000

Nivo značajnosti kod oba subuzorka iznosi 0.000 što znači da 
je predikcija tjelesne visine na osnovu raspona ruku statistički 
značajna. To se može zaključiti i na osnovu koefi cijenata de-
terminacije, kojim se kod osoba muškog pola može objasniti 
71.2% varijabiliteta, a kod osoba ženskog pola 63.1%. Ostali 

dio varijabiliteta je neobjašnjen, odnosno pod uticajem drugih 
faktora koji nijesu obuhvaćeni ovim istraživanjem.

Tjelesna visina i raspon ruku oba subuzorka, kao i njihova 
povezanost prikazani su skater dijagramom (Slika 2).

Slika 2. Skater dijagram koji pokazuje tjelesnu visinu i raspon ruku obije grupe ispitanika, kao i njihovu povezanost

Diskusija

U navedenom istraživanju, prosječna tjelesna visina ado-
lescenata muškog pola iz Berana iznosi 182.85cm, dok je nji-
hov prosječan raspon ruku 181.04cm. Prosječna tjelesna visina 
adolescenata ženskog pola iz Berana iznosi 169.23cm, dok je 
njihov prosječan raspon ruku 167.48cm. Kod oba pola tjele-
sna visina je veća od raspona ruku (kod adolescenata muškog 
pola za 1.81cm, a kod adolescenata ženskog pola za 1.78cm). 
U ranijim istraživanjima sprovedenim u Crnoj Gori, utvrđeno 
je da su najvisočiji adolescenti iz centralne regije, zatim iz sje-
verne i na kraju iz južne regije. Prosječna visina adolescenata 
muškog pola iz sjeverne regije iznosi 183.01cm, a ženskog pola 
168.84cm (Popovic i sar., 2017). Ukoliko uporedimo rezultate 
dobijene u ovom istraživanju sa navedenim, uočićemo da su 
adolescenti muškog pola nešto manji u odnosu na prosjek (za 
0.16cm), dok su adolescenti ženskog pola visočiji od prosjeka 
(za 0.39cm). Kao što smo već rekli, prosječna visina muška-
raca u Crnoj Gori iznosi 183.21cm, a žena 168.13cm (Bjelica 
i sar., 2012). Primjećujemo da su adolescenti ženskog pola iz 
Berana visočiji u odnosu na prosjek (za 1.1cm). Zbog toga je 
neophodno izraditi modele visine za svaki dio u Crnoj Gori 
(Milasinovic, Popovic, Matic, Gardasevic, & Bjelica, 2016a; 
Milasinovic, Popovic, Jaksic, Vasilejvic, & Bjelica, 2016b; 
Milašinović, Popović, Bjelica, & Vasiljević, 2016; Popović, 
Bjelica, Milašinović, & Gardašević, 2016).

Rezultati regresione analize u ovom istraživanju su poka-

zali velike koefi cijente korelacije i veliki procenat objašnjenog 
varijabiliteta, što znači da raspon ruku ima predikativnu vri-
jednost, odnosno može predvidjeti tjelesnu visinu. U pret-
hodno sprovedenim istraživanjima, utvrđeno je da je kod 
crnogorskih adolescenata muškog pola raspon ruku 2.5cm 
veći u odnosu na visinu tijela, dok je kod adolescenata žen-
skog pola tjelesna visna veća za 0.24cm (Bjelica i sar.,2017). 
Prosječna visina muškaraca u Srbiji iznosi 181.96cm i imaju 
raspon ruku od 184.78cm dok su žene visoke 166.82 i imaju 
opseg od 164.67cm. Kod muškaraca raspon ruku je veći 2.8cm 
u odnosu na visinu, dok je kod žena raspon ruku manji za 
0.15cm od visine (Popovic, Bjelica, Molnar, Jaksic, & Akpinar, 
2013). Adolescenti muškog pola u Bosni i Hercegovini su pro-
sječno visoki su 183.84cm sa rasponom ruku od 185.65cm 
(Gardasevic i sar., 2017). Takođe, utvđeno je da je kod adoles-
cenata muškog pola tjelesna visina manja za 0.73cm u odnosu 
na raspon ruku, dok je kod adolescenata ženskog pola raspon 
ruku veći za 1.97cm (Popović i sar., 2015). Ukoliko uporedimo 
ove rezultate sa rezultatima dobijenim u našem istraživanju, 
uočićemo da su adolescenti muškog pola iz Berana viši od svo-
jih vršnjaka iz Srbije, dok su niži od adolescenata muškog pola 
iz Bosne i Hercegovine, što nije neobično zbog pretpostavke 
da najvisočiji ljudi žive na teritoriji Hercegovine. Što se tiče 
raspona ruku, ženski adolescenti imaju karakteristično manji 
raspon ruku od visine. Međutim, kod muških adolescenata 
takođe imamo manji raspon ruku od visine, što nije karakte-
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ristično. Svakako, to potvrđuje potrebu za izradom modela za 
svaki dio u Crnoj Gori, zbog razlika koje se dobijaju u jedna-
činama procjene. Takođe, sva ova istraživanja su potrvrdila da 
raspon ruku pouzdano predviđa visinu tijela.

Na kraju možemo zaključiti da raspon ruku pouzdano 
predviđa visinu tijela, što se može vidjeti na osnovu rezultata 
dobijenih linearnom regresionom analizom, gdje je statistička 
značajnost bila p<000. Odnos između visine tijela i raspona 
ruku provjeren je i Pearsonovom korelacijskom analizom sa 
pouzdanošću od 95%. Koefi cijenti korelelacije su imali vrlo 
visoku vrijednost međusobnih korelacija (kod adolescenata 
muškog pola 0.890 i kod adolescenata ženskog pola 0.789). 
Ovo upućuje na potrebu ispitivanja tjelesne visine u ostalim 
gradovima Crne Gore, kako bi se što bolje ispitalo područje 
Dinarskih Alpa.
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