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Abstract

The unusual height of Montenegrin inhabitants of the highland region has been recognised by European
anthropologists more than 100 years ago. In light of rather sparse recent scientific literature, the purpose of this
research study was to examine the body height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore,
the relationship between arm span and body height, which varies in different ethnic and racial groups, was used
as an alternative to estimating the body height for some groups of the population. The nature and scope of
this study analyses 50 adolescents (11 men and 39 women) from Tivat. The anthropometric measurements were
taken according to the protocol of the International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).
Means and standard deviations were obtained. A comparison of means of body heights and arm spans within
and between the sexes were carried out using a t-test. The relationships between body height and arm span were
determined using simple correlation coefficients and their 95% confidence interval. A linear regression analysis
was then performed to examine the extent to which arm span can reliably predict body height. The results have
shown that male from Tivat are 182.36£5.93 centimetres tall and have an arm span of 180.79+8.52 centimetres,
while female from Tivat are 168.96+7.52 centimetres tall and have an arm span of 166.15+7.98 centimetres.

Comparing the results with other studies has shown that both sexes of Plav are very tall.
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Uvod

Crna Gora se nalazi u jugoisto¢noj Evropi, na Balkanskom
poluostrvu. Teritorija Crne Gore zauzima priblizno 13.812
km?. Granici se sa Hrvatskom (14 km duga granica) na za-
padu, Bosnom i Hercegovinom na sjeveru (225 km), Srbijom
na istoku (203 km), Albanijom na jugu (172 km), a od Italije
je razdvojena Jadranskim morem. Duzina obale je 293.5 km.
Crna Gora je demokratska i multietni¢ka republika. Osnovna
etnicka struktura Crne Gore je: 44,98% cine Crnogorci,
28,73% Srbi, 8,65% su Bosnjaci i 4,91% Albanci (Bjelica,
Popovi¢, Kezunovi¢, Jurak i Grasgruber, 2012). Geografski
gledano, dijeli se na tri regije: juznu, srednju i sjevernu. Ovo
istrazivanje analizira odnos tjelesne visine i raspona ruku kod
gradana Tivta. Tivat je opstina u Crnoj Gori, koja se nalazi u
centralnom dijelu Bokokotorskog zaliva (slika 1.) na jugoza-
padnim padinama brda Vrmac (765m). Nasuprot se proteze

Tivatski zaliv koji ujedno predstavlja i najveci od Cetiri zaliva u
Boki Kotorskoj. Tivatski zaliv s Krtoljskim arhipaelagom osva-
ja svakog posjetioca, zahvata povrsinu od 46 km?, od kojih oko
5 km? izlazi na otvoreno more. Nalazi se na 42°26" sjeverne
geografske Sirine i 18°42” isto¢ne geografske duZzine. Prema
popisu iz 2011. godine Tivat broji oko 14 000 stanovnika.

Po popisu stanovnistva 2011. godine u Crnoj Gori, koji
je obavljen u opstini Tivat zivjelo je ukupno 14.031 stanovni-
ka, $to predstavlja 2.26% od ukupnog broja stanovnika Crne
Gore. Etnicki sastav na teritoriji Tivta izgleda ovako: Crnogori
33.25%, Srbi 31.61%, Hrvati 16.42%, Egip¢ani 2.39%, Bo$njaci
0.69%, Albanci 0.68%, ostali 1.24%, neizjasnjeni 9.09% i ostale
manje etnicke grupe. Broj gradskog stanovni$tva na podruc-
ju opstine bio je 10.237 (72.96%), a seoskog 3.794 (27.04%).
Od ukupnog broja stanovnika u opstini Tivat bilo je 6.903
(49.20%) muskaraca i 7.128 (50.80%) Zena. Prosje¢na starost
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Slika 1. Teritorija Tivta

stanovnistva bila je 38.0 godina, muskaraca 37.0, a Zena 39.0
godina. Kada je u pitanju stanovnis$tvo koje je nasa ciljna gru-
pa, a to su adolescenti, prema popisu bilo je nesto preko 900
stanovnika u opétini Tivat.

Dinarski Alpi prepoznati su kao podrugje sa visokom po-
pulacijom od evropskih antropologa prije vise od 100 godina
(Bjelica et al., 2012; Masanovic, 2018a; Gardasevic, Rasidagic,
Krivokapic, Corluka, i Bjelica, 2017; Pineau, Delamarche, &
Bozinovi¢, 2005). Imajudi u vidu da savremeni Crnogorci, kao
i drugi narodi sa prostora bivse Jugoslavije, spadaju vise u di-
narsku rasnu klasifikaciju nego u bilo koju drugu, istrazivaci
ove studije pretpostavljali su da adolescenti sa prostora opstine
Plav mogu biti malo visi ili jednako visoki kao i najvisi stanov-
nici Crne Gore, samim tim bi se nasli u drustvu najvisih nacija
u Evropi.

Neuobicajna visina Crnogoraca je ¢injenica koja je pri-
mjecena od evropskih antropologa prije viSe od 100 godina.
Uzorak od 800 Crnogorskih muskaraca koji je mjerio Robert
V. Ehrich pocetkom 20. vijeka davao je najvedi prosijek u ¢ita-
voj Evropi 177cm, dok su neke oblasti imale tendenciju ka 178
centimetara (Bjelica et al., 2012; Popovi¢, 2016). U meduvre-
menu je sproveden veliki broj istrazivanja te Crnogorci sada
nisu najvisi, ali su i dalje u samom vrhu.

Naucna literatura nam je pokazala da je mjerenje tjelesne
visine izuzetno vazna varijabla kada se procjenjuje nutritiv-
ni status (Arifi et al., 2017; Datta Banik, 2011), kada se pro-
cjenjuje rast djece, kada je potrebno ocjenjivanje osnovnih
energetskih zahtjeva, prilagodavanje mjera fizickog kapaci-
teta i predvidanje doziranja ljekova i postavljanje standarda
fizioloskih varijabli (npr. snaga misica, brzina metabolizma,
zapremine pluca i glomerularna filtracija). Medutim, tacan
stepen ne moze uvjek biti identifikovan i rijeSen na uobica-
jan nacin zbog raznih remetecih faktora kao $to su na primer,
paraliza, frakture, amputacija, skolioza i bol (Quanjer et al.,
2014). Zbog ovog faktora, procjena tjelesne visine mora se
dobiti na osnovu drugih pouzdanih antropometrijskih indi-
katora kao $to su duzina ruku i stopala (Agnihotri, Purwar,
Googoolybe, Agnihotri, S i Jeebun, 2007; Arifi et al., 2017;

94

Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018a; Masanovic, Gardasevic,
i Arifi, 2018b; Masanovic, Gardasevic, i Arifl, 2018¢), visina
koljena (Arifi et al., 2017; Karadag, Ozturk, Sener i Altuntas,
2012), duzina podlaktice (Arifi et al., 2017), duzina grudnog
kosa (Arifi et al. 2017; Menezes et al., 2009), duzine ki¢menog
stuba (Arifi et al. 2017; Nagesh & Pradeep Kumar, 2006), sje-
deca visina (Arifi et al. 2017; Gardasevic, 2018a; Masanovic,
2018b; Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018d: Masanovic,
Gardasevic, i Arifi, 2018e; Masanovic, Gardasevic, i Arifi,
2018f; Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018g), duZina lo-
patice (Arifiet al. 2017; Campobasso et al.,, 1998), duZine
tibije (Masanovic, 2018c; Gardasevic, 2018b; Gardasevic,
Masanovic, i Arifi, 2018a; Gardasevic, Masanovic i Arifl,
2018b; Gardasevic, Masanovic, i Arifi, 2018c¢), raspona ruku
(Arifi et al., 2017; Bjelica i sar., 2012; Popovi¢ i Bjelica, 2016;
Popovi¢, Bjelica, Milasinovi¢, Gardasevi¢, i Rasidagic¢, 2016;
Knezevié, 2018a; Knezevié, 2018b). Prema tome, svi navedeni
antropometrijski indikatori, koji se koriste kao alternativa za
procjenu relativne tjelesne visine, veoma su vazni u svim sluca-
jevima gore pobrojanim, a u kojima je tjelesna visina znac¢ajna
te se ne moze izmjeriti standardnom metodom. Takode, vaz-
no je istaci da sve navedeno treba i mora primijeniti u sport-
skim naukama, budu¢i da vaznost tjelesne visine koja uti¢e na
uspjeh u razli¢itim sportskim disciplinama (Popovi¢, 2017).
Znacajan je broj istrazivanja koja su upucivala na korisnost
primjenjivanja razli¢itih tjelesnih parametara u procjenjiva-
nju relativne tjelesne visine (Masanovic, 2017; Popovic, Arifi,
& Bjelica, 2017; Popovi¢ i Bjelica, 2017; Popovic, Gardasevic,
Masanovic, Arifi, & Bjelica, 2017; Gardasevic, Masanovic, &
Arifi, 2018; Arifi, Gardasevic, & Masanovic, 2018), a isposta-
vilo se da je raspon ruku, upravo najpouzdaniji od svih ostalih
(Masanovic, 2017).

Na osnovu dosadasnjih istrazivanja, autori ovog rada su se
bazirali na crnogorsku teritoriju, te s toga, cilj ovog istraziva-
nja bio je da se ispita tjelesna visina kod oba pola adolescenata
opstine Tivat, kao i da se utvrdi da li raspon ruku moze biti
adekvatna alternativna mjera za utvrdivanje relativne tjelesne
visine.

Metod rada

U ovom istrazivanju ucestvovalo je ukupno 50 ispitanika
(11 muskog pola, prosjecne starosti 18.91+0.30 i 39 zenskog
pola, prosjecne starosti 18.92+0.35 godina) iz opstine Tivat.
Raspon u godinama ispitanika bio je od 17 do 20 godina.
Klju¢ni kriterijumi za prihvatanje uzorka ispitanika muskog i
zenskog pola bili su da: ispitanik dobrovoljno uéestvuje u radu
i da zivi na prostoru opstine Tivat.

Analiza je izvrSena koriS¢enjem statistickog paketa za
drustvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Za obije antropome-
trijske varijable obradeni u centralni i disperzivni parametri
u okviru osnovne statistike i to: raspon (minimalna i maksi-
malna vrijednost), aritmeticka sredina i standardna devijacija.
T-testom su provjerene razlike aritmetickih sredina antropo-
metrijskih varijabli u odnosu na pol ispitanika. Veza izmedu
tjelesne visine i raspona ruku je obradena korelacionom ana-
lizom s pouzdano$¢u od 95%. Linearnom regresionom anali-
zom je utvrdena predikcija raspona ruku na kriterijsku varija-
blu tjelesna visina.

Rezultati

Rezultati centralnih i disperzivnih parametara za ispitani-
ke oba pola nalaze se u tabeli 1. Aritmeticka sredina varijable
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tjelesna visina kod ispitanika muskog pola iznosi 182.36+5.93
cm, a aritmeticka sredina varijable raspon ruku 180.79+8.52
cm, §to je za 1.57+2.59 cm manje. Kod ispitanika Zenskog pola

aritmeticka sredina varijable tjelesna visina iznosi 168.96+7.52
cm, a aritmeticka sredina varijable raspon ruku 166.15+7.98
cm, $to je za 2.81+0.46 cm manje.

Tabela 1.Centralniidisperzivni parametriantropometrijskih karakteristika

Tjelesna visina

Raspon ruku

<oitanici
spitanict (Mean + SD) (Mean  SD)
N 170.0-190.1 166.3-193.7
Muski
(182.36 + 5.93) (180.79 + 8.52)
. 153.8-187.7 148.7-1855
Zenski
(168.96 + 7.52) (166.15 + 7.98)

U tabeli 2. prikazani su rezultati korelacione analize izme-
du tjelesne visine i raspona ruku s pouzdano$¢u od 95% za
ispitanike oba pola. Povezanost, odnosno korelacija izmedu
tjelesne visine i raspona ruku je statisti¢ki znacajna na nivou

0.000 i kod ispitanika muskog i kod ispitanika Zenskog pola.
Koeficijenti korelacije su veoma visoki i kod ispitanika mus-
kog pola taj koeficijent iznosi 0.922, a kod ispitanika Zenskog
pola 0.909.

Tabela 2. Korelaciona analiza izmedu tjelesne visine i raspona ruku

Interval pouzdanosti

Nivo

Ispitanici  Koeficijent korelacije o0d 95% znadajnosti
Muski 0.922 0.868 - 0.981 0.000
Zenski 0.909 0.829 - 0.956 0.000

Rezultati linearne regresione analize su prikazani u tabeli
3. Koeficijent regresije kod ispitanika oba pola je istovjetan s
koeficijentom regresije iz prethodnih analiza, i veoma visok.

Nivo znacajnosti kod ispitanika oba pola iznosi 0.000, $to znaci
da je raspon ruku adekvatna alternativna mjera tjelesnoj visini,
tj. u odnosu na raspon ruku moze se predvidi tjelesna visina

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize (predikcija raspona ruku na tjelesnu visinu)

s Koeficijent Standardna Koeficijent .. Nivo
Ispitanici . . . . t vrijednost Y. .
regresije greska determinacije (%) znacajnosti

Muski 0.922 2428 84.9 7.121 0.000

Zenski 0.909 3.175 82.6 13.266 0.000

kod ispitanika oba pola opstine Tivat. To potvrduju i koefici-
jenti determinacije, gdje za muskarce taj koeficijent objasnjava
84.90% varijabiliteta, a kod djevojaka 82.60% varijabiliteta, a
ostali procenat ostaje neobjasnjen, odnosno pod uticajem dru-

gih faktora koji nijesu bili obuhvaceni ovim istrazivanjem.

Parametri tjelesne visine i raspona ruku, kao i njihova veza
prikazani su udruzeno za ispitanike oba pola pomocu skater
dijagrama (slika 2).
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Slika 2. Skater dijagram i veza izmedu raspona ruku i tjelesne visine medu oba pola
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Diskusija

Ovim istrazivanjem dobijeni su podaci koji pokazuju
prosje¢nu tjelesnu visinu kod adolescenata oba pola gradana
opstine Tivat i mogu biti korisni za uporedivanje sa drugim
gradovima Crne Gore, izraCunavanje prosjeka na nivou juzne
regije kao i kompletne drzave. Rezultati ovog istrazivanja po-
kazali su da je prosje¢na tjelesna visina adolescenata opstine
Tivat 182.36+5.93 cm, dok je prosjecan raspon ruku kod istih
180.79+8.52 cm, $to je za 1.57+2.59 cm manje. Dakle, uzima-
judi u obzir ovaj pokazatelj mozemo zakljuditi da su adoles-
centi sa teritorije opstine Tivat niZi od prosjeka koji vazi za
kompletnu musku populaciju u Crnu Goru i iznosi 183.21cm,
dok je respon ruku takode nizi od prosjeka koji je utvrden
na nivou Crne Gore, a koji iznosi 185.71cm (Bjelica et al.,
2012). Tivéani su neznatno nizi i od prosjeka koji je dobijen
na prostoru juzne regije Crne Gore, a iznosi 182.53cm, a ras-
pon ruku je takode niZi od prosje¢nog juzne regije koji iznosi
184.55cm (Milasinovi¢, Popovi¢, Mati¢, Gardasevi¢, i Bjelica
2016; Popovi¢, Milasinovi¢, Mati¢, Gardasevic, i Bjelica, 2016).

Osvrnuvsi se na dosadasnja istrazivanja autora koji su su
se bavili istim problemom u regionu, mozemo primjetiti da su
u Makedoniji muskarci prosjecno visoki 178.10 cm (Popovic,
Bjelica, Georgiev, Krivokapic, & Milasinovic, 2016), na
Kosovu muskarci su prosjecno visoki 179.52 cm (Gardasevic,
Masanovic, & Arifi, 2018), u Srbiji muskarci su prosje¢no vi-
soki 181.96 cm (Popovic, Bjelica, Molnar, Jaksic, & Akpinar,
2013), $to navodi na zaklju¢ak da su adolescent sa prostora op-
$tine Tivat visi od pomenutih naroda, dok su nizi od muskara-
cau Bosni i Hercegovini ¢ija je prosjecna tjelesna visina 183.84
cm (Gardasevic, Rasidagic, Krivokapic, Corluka, & Bjelica,
2017; Popovic, Bjelica, Tanase, & Milasinovic, 2015). Popovi¢
(2017) sproveo je istrazivanje, kako bi ispitao prosje¢nu tje-
lesnu visinu u opstinama Crne Gore i dosao je do zanimlji-
vih podataka. Prosje¢na visina Kolaginaca i Savni¢ana iznosi
preko 185 c¢m, dok su u Danilovgradu, Niksi¢u, Pluzinama i
Zabljaku, muskarci u prosjeku visoki preko 184 cm. Nasuprot
tome, najnizi Crnogorci koji u ve¢oj mjeri umanjuju prosjek
na nivou kompletne drzave, zive u Plavu, Andrijevici i na
Cetinju, sa prosje¢nom visinom koja iznosi 181 cm.

Prosje¢na tjelesna visina adolescentkinja opstine Tivat
iznosila 168.96+7.52 cm, dok je njihov prosjecan raspon ru-
ku 166.15+7.98 cm. Adolescentkinje sa prostora opstine Tivat
vi$e su od Makedonki, ¢ija je prosjecna tjelesna visina 164.41
cm (Popovic i sar., 2016), djevojaka sa Kosova, ¢ija prosjec-
na tjelesna visina iznosi 165.72 cm (Gardasevic i sar., 2018),
takode vi$e su i od djevojaka iz Srbije, ¢ija prosje¢na tjelesna
visina iznosi 164.67 cm (Popovic i sar., 2013), kao i djevojaka
iz Bosne i Hercegovine, Cija prosje¢na tjelesna visina iznosi
166.77 cm (Gardasevic i sar., 2017; Popovic i sar., 2015). Na
osnovu navedenih podataka moze se zaklju¢iti da su adoles-
centkinje sa prostora opstine Tivat, medu najvi§ima, ako ne i
najvise u region.

Kovacevi¢ (2018a) sproveo je istrazivanje na teritoriji op-
$tine Kolasin i dosao do padataka da su obdasnji adolescenti
prosje¢no visoki 185.33cm, dok je prosje¢na vrijednost raspo-
na ruku kod istih iznosila 186.43cm. Takode utvrdeno je da su
adolescentkinje opstine Kolasin prosjecno visoke 169.82cm,
dok prosjecan raspon ruku kod istih iznosi 164.47cm. Isti au-
tor sproveo je istrazivanje i na teritoriji opstine Danilovgrad
te utvrdio da je prosje¢na tjelesna visina adolescenata sa po-
druéja opstine Danilovgrad 184.35cm, dok je prosje¢na vri-
jednost raspona ruku kod istih iznosila 184.91cm. Takode
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utvrdeno je da su adolescentkinje opstine Danilovgrad pro-
sjecno visoke 168.36cm, dok prosjecan raspon ruku kod istih
iznosi 167.27cm (Kovacevi¢, 2018b). Ako uporedim prosjec-
ne vrijednosti dobijene u ovom istraZzivanju sa vrijednostima
dobijenim u Kolasinu i Danilovgradu mozemo zaklju¢iti da
su adolescenti opstine Tivat nizi kako od Kolasinaca tako i od
Danilovgradana, a takode imaju i manji raspon ruku. Kada su
u pitanju adolescentkinje opstine Tivat, mozemo zakljuciti da
su one za nijansu viSe od adolescentkinja opstine Danilovgrad
ali su niZe od Kolasinki, dok je njihov raspon ruku visi od ras-
pona ruku Kolasinki, a niZi od raspona ruku Danilovgradanki.

Imajudi u vidu istrazivanje koje je sprovedeno na terito-
riji opstine Plav, na osnovu kog je utvrdeno da prosjecna tje-
lesna visina adolescenata te opstine iznosili 180.80 cm, moze
se konstatovati da je prosje¢na tjelesna visina adolescenata
opstine Tivat od 182.36cm znacajno visa. Kada su u pitanju
adolescentkinje opstine Tivat, njihova prosjecna tjelesna vi-
sina iznosi 168.96 c¢m, za razliku od adolescentkinja opstine
Plav, ¢ija prosje¢na tjelesna visina iznosi 168.96 cm, §to govori
da kod zenske populacije poredivsi ova dva grada postoji zna-
¢ajna razlika. Kada je u pitanju raspon ruku, kod adolescenata
opstine Plav utvrdeno je da iznosi prosje¢no 180.51 cm, dok
kod adolescenata opstine Tivt raspon ruku prosjecno iznosi
180.79 cm, pa se moze konstatovati da raspon ne pokazuje
tolike razlike kao tjelesna visina. Kada je u pitanju raspon ru-
ku kod adolescentkinja u obije opstine, adolescentkinjama iz
Tivta izmjerena je prosje¢na vrijednost od 166.15 cm, dok je
kod adolescentkinja iz Plava raspon ruku iznosio 164.12 c¢m,
pa se moze uoditi da postoji znacajna razlika izmedu ovih po-
kazatelja. Postojanje ovakvih varijacija nam potvrduje potrebu
za izradom posebnih modela visine za svaki dio u Crnoj Gori
(Milasinovi¢ i sar., 2016).

Takode u obzir se mora uzeti i ¢injenica da su u ovom
istrazivanju ucestvovali adolescenti, $to odmah navodi na ¢i-
njenicu da njihov rast nije u potpunosti zavr$en. Rezultati su
nam pokazali da raspon ruku kod adolescenata opstine Tivat,
jeste adekvatna alternativna mjera tjelesnoj visini. Naredna
istrazivanja bi trebalo sprovoditi po principu regionalne po-
djele drzave, odnosno da se na taj nac¢in utvrdi da li postoje ra-
zlike u odnosu na geogratko podrudje, koje znacajno uti¢u na
prosje¢nu tjelesnu visinu kompletne populacije, kod oba pola,
ali i njenu povezanost sa rasponom ruku. Ovo istzrazivanje
moze posluziti kao jos jedna baza, za dalje nau¢ne radove koji
¢e se baviti ovom problematikom u cilju dolaska do relevan-
tnih informacija, te samim tim unaprijedenja nauke.
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